


| Herunterladen der App

Seannen Sie den folgenden OR-Code, laden Sie die App herunber und instalieren Sie sie,
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QR-Code scannen und herunterladen



| Aufladen und aktiv

Laden Sie das Gerat vor der ersten Verwendung auf, damit es aktiv

ist. Um lhr Gerat aufzuladen, stecken Sie das Ladekabel in den

Adapter oder USE-Anschluss lhres Computers.




I Paarung

Offnen Sie die App und richten Sie Ihr Profil ein

Gehen Sie zum Gerat und klicken Sie auf ,, Gerat hinzufiigen®.

Wahlen Sie |hr Gerat in der Scanliste aus

Die MAC-Adresse auf der Seite ,,Einstellungen” — ,Info” kann lhnen
dabei helfen, lhr Gerat in der Scanliste zu identifizieren.



| I Verwenden Sie den Touchscreen

Kontrollzentrum
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Smartwatch-Funktionen

Schlafen

Wenn Sie die Smartwatch auch beim Schlafen
tragen, kanmn sie lhnen soweh| auf dem Bildschirm
S A

n dar App Statistiben dber die gezchlafenan

Stunden und die Schlafgualitat anzeigen.

HRE meEssen

HERZFREL M-I

Herzfrequenztest
Die Smartwatch kann lhren Puls den ganzen
Tag aufzeichnen,

aie konnen auch auf die Seite tippen, wm mit

der Herzfreguenzmessung 2u beginnean.




! Smartwatch-Funktionen

scaierre Sport
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Die Smart Watch verfolgt automatisch die
zurlickgelegten Schritte auf dem Bildschirm.

1 Blitternacht

aut Null zuruckgesetzt.

12.00

TRAININGSMODUS ALISh“d ung
Tippen Sie im Ment auf das Trainingssymbol,

um die Aufzeichnung einer neuen

TrainingsmaBnahme zu starten. Es stehen

8 Sportmodi zur Auswahl,

Die letzte Trainingsaufzeichnung wird

auf der Trainingsseite angezeigt.




I Smartwatch-Funktionen

Blutdrucktest

Tippen Sie auf die Blutdruckseite, um
mit der Messung lhres Blutdrucks zu

beginnen.
Auf der Blutdruckseite kénnen die
letzten gemessenen Blutdruckdaten

angezeigt werden.

SpO2-Test

Tippen Sie auf die Sp0O2-Seite, um mit der
Messung lhres Sp0O2 zu beginnen.

Auf der SpO2-Seite kbnnen die letzten

Sp0O2-Messdaten angezeigt werden.




I Smartwatch-Funktionen

Wetter

Auf der Wetterseite konnten aktuelle und
morgige Wetterinformationen angezeigt
werden.

Die Wetterinformationen werden nach der
Verbindung mit der App synchronisiert und

nach einer langeren Trennung nicht aktualisiert

Erinnerung an Nachrichten
Trach Garrat kann gingehende Eenachrichigurden sprchroniseren.
Meldungen von Twitter, Facebook, Whatsapp,

Instagram etc. Aktuell konnen 5
MNachrichten gespeichert werden. Hinweis:

Cie Benachrchtigung uber engehende Machrichts
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I Smartwatch-Funktionen

Fernausloser

Machdem Sie das Gerat angeschlossen

haben, kinnen Sie die Kamera ober The Telefon

fernsteuern.

Player-Ausloser

Machdem Sie das Gerat angeschlossen haben,

konnen Sie den Musik-Player auf lhrem

Telefon fernsteuarn.




I Smartwatch-Funktionen

Weitere Funktionen

STOPPUHR : E
Q Zu dan waiteren Funkbionen geharen Stoppubr,

Alarm, Timar, Halligkeit, Stummschalteng emfaus

Kinomodus, Zuricksetzen auf Werkseinstellung,

B st el tan wnd Info.

STOPPUHR Stc:ppu h r

00:08.00
o -

Tipgan Sie auf der Steppubreaite auf die Start-Schalfiacha,

i Chel o IS ST 20 Starten, und auf de Stopp-Sohal thacne,

um die Zeitmessung zu stoppen.




I Smartwatch-Funktionen

Stille Alarme

AM 0R:00 Richten Sie den Alarm in der App ein. Das
EMTWTEFES -

Gerat vibriert, um Sie rechtzeitig daran zu
AM 10:00 _
_lj ¥ -I WTES BT e .

Theatermodus

Das Gerat schaltet die Vibration aus und

verringert die Helligkeit, wenn der

Kinoemodus eingeschaltet ist.

Himweis: Sie konnen den Theatermodus im




I Smartwatch-Funktionen

Erimmern Sie daran, sich zu bewegen

Das Gerdt vibriert, um Sie daran 2u annnenm,

sich nach einer Stunde Sitzen zu entspannen.

Hinweis: Sie konnen die Funktion in de

App ein-fausschalten.

Erinnern Sie daran, zu trinken

Die Smartwatch erinnert Sie zur

geplanten Trinkzeit daran, dass es , Zeit ist,

etwas Wasser zu trinken”.

Hinweis: Sie konnen die Funktion in dieser




| Lernen Sie Ihr Gerét kennen

1Verwendung bei Nasse

lhr Gerat ist wasserbestandig, das heiBt, es ist regen- und

spritzwassergeschiitzt und halt selbst dem schweiBitreibendsten Training stand.
HINWEIS: Schwimmen Sie nicht mit lhrem Smart Bracelet. Wir empfehlen
auch nicht, mit lhrem Armband zu duschen. Obwohl das Wasser dem
Gerat nicht schadet, hat lhre Haut keine Chance zu atmen, wenn Sie es

rund um die Uhr tragen. Wenn |hr Armband nass wird, trocknen Sie

es grundlich ab, bevor Sie es wieder anlegen.

2Verwenden der Schnellansicht

Mit Quick View konnen Sie die Uhrzeit oder die Nachricht von |hrem Telefon :euuf
lhrem Smart Bracelet uberprufen, chne tippen zu mussen. Drehen Sie einfach
lhr Handgelenk zu sich und die Uhrzeitanzeige wird fir einige Sekunden

angezeigt.



I Allgemeine Informationen und Spezifikationen

1.Umweltbedingungen

Betriebstemperatur: 14 °F bis 122 °F (-10 °F bis 50 °F)
Temperatur auBerhalb des Betriebs: -4 °F bis 140 °F (-20 °F bis 60 °F)

2.Grofe

Passt an ein Handgelenk mit einem Umfang zwischen 14 und 19,6 cm.

3. Entsorgung und Recycling

Bitte beachten Sie, dass es in der Verantwortung des
Verbrauchers liegt, das Smart Bracelet und die dazugehérigen

Komponenten ordnungsgemat zu entsorgen und zu recyceln. Entsorgen Sie

das Smart Bracelet nicht im normalen Hausmill. Das Smart Bracelet
gilt als Elektroschrott und sollte bei lhrer ortlichen Sammelstelle fiir
Elektrogerate entsorgt werden.

Weitere Informationen erhalten Sie bei lhrer ortlichen

Entsorgungsbehorde fir Elektrogerate oder bei dem Handler, bei dem Sie

das Produkt gekauft haben.



Hinweis: Bei diesem Produkt handelt es sich nicht um ein Medizinprodukt

und die erfassten Daten werden nicht fir medizinische Zwecke verwendet.



